
Découverte du Plateau de Siou Blanc 
	

 
 
Je vous amène vers un lieu sauvage et mystérieux et pourtant si proche de 
l’aire toulonnaise. 
 
Nous partons donc aujourd’hui sur le Plateau de Siou Blanc, qui se situe à la 
croisée de 9 communes : 

- Beausset 
- Signes 
- Solliès Toucas 
- Méounes 
- Le Castellet 
- Solliès Ville 
- Belgentier 
- Evenos 
- Revest le Eaux. 

 
En grande partie propriété du Département du Var et de l’ONF, se site est 
un lieu où l’environnement reste préservé. 
 
Dans ce paysage typique de notre Provence on peut se promener à pied, à 
cheval ou en VTT, et même faire de la spéléologie. 
 
 
De la spéléologie ? 
 
Oui effectivement, avec plus de 900 avens (cavités) présents sur le 
plateau, cette activité peut aisément se pratiquer sur le secteur. 
 
Ce « gruyère » géologique présente des formations horizontales et 
verticales dont certaines descendent à plus de 360m. 
 
Certains avens sont accessibles pour une initiation à condition d’être 
encadré par des professionnels. 
 
Mais bon… revenons sur terre pour partir en balade sur les nombreux 
sentiers balisés qui serpentent cet espace remarquable et qui vous 
permettront de découvrir et apprécier toutes les richesses naturelles, 
historiques et culturelles de ce plateau. 
 
 



Quelle est la saison idéale pour se promener sur ce secteur ? 
 
Comme beaucoup de grands sites naturels du Var, Siou Blanc reste 
peu ou pas accessible en été pour des raisons de risques d’incendies 
de forêt. 
 
Toutefois il reste encore 3 saisons pour profiter pleinement de cet 
espace naturel. 
 
Le printemps, comme dans tout le bassin méditerranéen, reste la saison 
privilégiée pour la randonnée, les températures sont idéales et les végétaux 
présentent leur plus beaux fleurissements. 
 
C’est également la période où la plupart des animaux sont visibles et leur 
observation plus facile. 
 
Pour les moins frileux, l’hiver propose des paysages différents.  
Souvent enneigés, (car sur les plus hauts sommets du plateau nous 
dépassons les 800m d’altitude), les paysages ou les bâtiments agricoles 
présentent un charme rare qui est sublimé par les luminosités hivernales. 
 
 
Est ce accessible pour tous les publics ? 
 
La diversité des activités proposées et la surface de ce site naturel 
permettent à tous, petits et grands, d’y trouver « chaussure à son 
pied ». 
 
De plus la maison départementale de la nature des 4 Frères, située sur 
la partie sud ouest du massif, vous accueille tout au long de l’année et 
vous invite gratuitement à participer à de nombreuses animations 
tournées vers l’environnement. 
 
A noter que des Joelettes sont mises à disposition aux 4 Frères pour 
permettre aux PMR de parcourir certains sentiers 
 
 
Mais que peut on découvrir sur ces collines ? 
 
De nombreuses choses ! 
 



Idéalement ces découvertes peuvent se faire accompagner par des guides 
naturalistes, car le département, ainsi que quelques associations locales 
proposent ce type de sorties. 
 
Elles vous permettront de comprendre l’histoire de ce site, à travers les 
anciens métiers de la forêt grâce à la découverte d’anciens fours à chaux, 
de charbonnières, de bergeries, ou de fours à cades, mais également son 
triste passé militaire durant la seconde guerre mondiale (9 résistants ont été 
fusillés),  
 
Mais si vous souhaitez partir seul à l’aventure plusieurs sentiers balisés 
pourront vous amener vers les sites exceptionnels tels que : 

- l’Éléphant de pierre 
- les Aiguilles de Valbelle 
- le Cyclopibus 
- Les Bergeries de Siou Blanc 

 
Tout ceci ponctué par de magnifiques panoramas sur la mer ou les 
montagnes environnantes. 
 
INFO IMPORTANTE :  
Les réseaux téléphoniques ne passant pas ou très peu sur le plateau, 
pensez à indiquer à vos proches avant votre départ, votre sortie sur le 
plateau de Siou Blanc. 
 
 
L’accès se fait par où ? 
 
Si vous souhaitez monter directement sur le plateau en voiture, l’accès 
se fera soit par Signes, soit par Solliès Toucas. Attention, la circulation 
est règlementée, stationnez uniquement sur les parkings prévus à cet 
effet afin de ne pas être verbalisé . 
 
Pour les marcheurs plusieurs sentiers partent directement des 9 
communes environnantes, mais la plupart sont plutôt difficile de par 
leur dénivelé. 
 
 
Bon a savoir : 
 
Le Département est propriétaire de plusieurs bâtiments sur le plateau 
qu’il peut mettre à disposition des promeneurs (faible coût) qui 
souhaiteraient passer une nuit sur les sommets ! 



Attention toutefois, de réserver bien en avance ces hébergements car 
il y a peu de couchages et de nombreux visiteurs. 
 
Le gîte gardé du Jas de Marquants longtemps fermé, devrait rouvrir 
prochainement. 
 
  


